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Onnellista vuotta 2025 teille kaikille toivottaa yhdistyksen hallitus!!

Tall4 kertaa puheenjohtajan poydalta 10ytyy paljon vanhaa tuttua asiaa,
mutta paikoitellen uudesta nakokulmasta. Yhdistyksen toiminta jatkuu
pitkalti samoilla linjoilla kuten ennenkin, eli toimistomme on avoinna
Gammelbackan Hyvinvointikeskuksessa (HVK) tiistaisin ja torstaisin
10-14, ja aina kannattaa varmistaa puhelimitse/tekstiviestillg, etta
olemme paikalla. Yhdistyksen toimisto 16ytyy Gammelbackan
ostoskeskuksen talosta, sisdankaynti talon pohjoispuolelta. Julkinen
litkenne (bussit numero 1 Hamari ja numero 3 Kuninkaanportti)
pysahtyy Ostarin edessa ja HVK:n etuovi 10ytyy parkkipaikan
vasemmalta laidalta, keskelt4 edessa olevan talon pohjoisseindd. Bussien
aikataulut on parasta tarkistaa Porvoon kaupungin infosivuilta, koska
monet niistd muuttuvat heti loppiaisen jéalkeen.

Seniorilippu yli 65-vuotiaille maksaa 2.50 euroa ja sisaltda tunnin
vaihto-oikeuden. EU:n vammaiskortti oikeuttaa ilmaiseen kyytiin
Porvoon kaupungin yllapitamilla reiteilld. Jos haluat vammaiskortin,
tayté ja lahetd hakemuslomake Kelaan, ja liit4 siihen voimassa oleva
paatos vahintdan yhdesta saamastasi etuudesta, esim. oikeus
tekstitulkkaukseen vakavan kuulovamman takia. Lisatietoa
vammaiskorttiin oikeutetuista 10ytyy osoitteesta www.kela.fi.

HVK:n toimisto myy edelleenkin paristoja, letkua ja adresseja ma-pe
9.15-13.30. Vastaava toiminta WSQOY -talon tiloissa loppui vuoden
vaihteessa. KLP toiminta (ei tarvikemyyntid) jatkuu N&sin Apteekin
tiloissa ajanvarauksella puhelimitse tai apteekin nettisivuilta. Kevaan
tietoiskut ja muu kuuloon liittyva toiminta jarjestetddn HVK:n tiloissa.
Sinne on tarkoitus jarjestaa yleisotilaa noin 35-40 osallistujalle/
tapahtuma. Pysakointi on alueella maksutonta, ja liikuntarajoitteisille on
helppo jérjestaa ovelta-ovelle esteetdn sisdan- ja uloskéaynti. Tiloissa on
inva-WC, ja sinne suunnitellaan toimivaa aanentoisto-, aanensiirto- ja
visuaalista esitystekniikkaa.

Yhdistyksen 70-vuotisjuhlat jarjestetdan lauantaina 1. helmikuuta
Lounasravintola Wernerissa, Teollisuustie 4. Lisaa tietoa juhlatilaisuu-
desta l0ytyy tdmén tiedotteen tapahtumakalenterista sivulta 9.
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Tyomme kuuloesteettoméan Porvoon puolesta jatkuu. Nasin
Terveyskeskuksen aulan vastaanottopiste 3 on varustettu palvelu-
silmukalla, joka on ajoittain ainakin osittaisessa kiytossd. Vieldkaan ei
ole selvaa, kuinka asiakas palvelunumeroa ottaessaan voi varmistaa, etta
paisee puheille itselleen savutettavaan pisteeseen. Toivottavasti rohkeita
asiakkaita 10ytyy ja saamme uutta tietoa jakoon!

Seuraavat tiedot saimme Qlu-tiimiltd, joka asentaa ja yllapitda
silmukoita ympédri Suomea:

Loyda kuuloesteettomiit tilat Kuulokuvat.fi —palvelusta!
Olemme ylpeita ilmoittaessamme, ettd olemme tehneet 1dhes 1500
induktiosilmukkajirjestelmien kuuluvuuskartoitusta eri puolilla Suomea
Helsingistd Ivaloon! Néiiden kartoitusten avulla varmistetaan, ettd
teatterit, konserttisalit, kirkot, oppilaitokset, apteekit, kirjastot,
palvelutalot ja monet muut tilat tarjoavat kuuloesteetonti palvelua.
Teemme kartoitukset patentoimallamme Qlu-kartoituslaitteistolla.
Ainutlaatuiset kuuluvuuskartat julkaistaan kuulokuvat.fi - sivustolla,
mistd kuulolaitteiden kayttdjat Ioytavit esteettomét palvelut ja parhaan
kuuluvuuden paikat.

Yhdenvertainen osallistuminen

Toimintamme tavoitteena on edistdd yhdenvertaisuutta ja tarjota
kuulolaitteiden kayttdjille hyvat kuulemisolosuhteet kokoontumistiloissa
ja palvelupisteissd. Qlu-kartoitetuissa tiloissa kuulolaitteiden kayttdjat
voivat nauttia esityksistd, opetuksesta, kokouksista ja henkilokohtaisesta
palvelusta ilman kuulemisen esteit.

Sini voit vaikuttaa!

Tiesitko, ettd induktiosilmukka tulee olla kaikissa kokoontumistiloissa,
joissa on ddnentoistojrjestelma ja yhdenvertaisuuslaki velvoittaa
tarjoamaan kuuloesteetontd palvelua myos palvelupisteilla?

Jos induktiosilmukkaa tai kuuluvuuskarttataulua ei 10ydy, kerro
puutteista paikan paalla ja vilitd meille tieto paikasta alla olevasta
linkista.

Ehdota induktiosilmukan laatukartoitusta tai uuden silmukan
asentamista - Qlu Oy (kuulokuvat.fi)

Kiitos, ettd olet mukana tekemissd maailmasta kuuluvamman paikan.
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Uusia, vuonna 2024 Qlun kartoittamia tiloja ovat esimerkiksi:

Arto Tolsa -areena (2 tilaa)

Lohtajan kirkko

Etela-Nummelan koulukeskus (2 tilaa)

Osterhankmon leirikeskus

Kajaanin Kaupungintalo: Valtuustosali

Kajaanin kaupunginteatteri Sissilinna (2 tilaa ja palvelupiste)
Kajaanin kaupunginteatteri teatteritalo (teatterikatsomo, -ndyttdmo ja
palvelupiste)

Helsingin kaupungin Kaupunkiympaéristotalo (uusia tiloja ja
palvelupisteiti)

Lauttakyldn koulu, Huittinen (2 tilaa)

Tampereen Tyovéen Teatteri (3 uutta tilaa)

Kytopuiston koulu / Paviljonki, Vantaa (2 tilaa)

Qlu:n vidki toivottaa hyvia ja kuuloesteetonta jatkoa kaikille!

Tahan loppuun vield kerran yhdistyksemme kartoitus Porvoon alueen
induktiosilmukoista, koska niita kaikkia ei Qlu ole asentanut, joten ne
eivat heidan nettisivuillaankaan ndy. Paikallinen kartoitus perustuu
Porvoon vammaisneuvoston tilaamaan ja Laurea-ammattikorkeakoulun
oppilaiden (Anja Ahlgren, Anne Lassila ja Maire-Liisa Rautakoski)
laatimaan vuonna 2012 julkaistuun tutkimukseen lahes sadan kohteen
esteettomyyskartoituksesta Porvoossa.

PSK:n aktiivisesti ylapitdma kartoitus keskittyy helpottamaan julkisissa
tiloissa tarjolla olevien induktiosilmukoiden toimivuuden
varmentamista. Olemme saaneet siit4 kiitosta seké Qlulta, kaupungin
séhkoinsindorilta sek& Porvoon vammaisneuvostolta. Luonnollisesti
induktiosilmukoita voivat hyodyntéa vain ihmiset, joiden kuulokojeissa
vastaava toiminta on aktivoitu. Jos haluat, ett4 audionomi aktivoi
induktiosilmukan kayttémahdollisuuden, ota yhteytta paikkaan, joka on
kojeet sinulle luovuttanut. Tdma optio on helppo aktivoida varsinkin
kuulokojeen sovituksesta kahden ensimmaisen kéayttdvuoden aikana.



Induktio- ja palvelusilmukat Porvoon julkisissa tiloissa:

Kaupungintalo, valtuustosali (3 krs) Raatihuoneenkatu 90 Merkitty induktiosilmukka

Porvoon virastotalo, asiakaspalvelutila/verovirasto - Tulliportinkatu 1 Merkitty induktiosilmukka

Nasin terveyskeskus, aulavastaanotto, 3. toimipiste  Askolinintie 1 Merkitty palvelusilmukka

Nasin apteekki Aleksanterinkaari 1 Merkityt palvelusilmukat

Uusi apteekki Piispankatu 30 Merkitty palvelusilmukka

Porvoon paékirjaston 12-h kokoushuone Papinkatu 20 Merkitty induktiosilmukka

Porvoon péakirjaston infopiste Papinkatu 20 Merkitty palvelusilmukka
Gammelbackan seurakuntakeskus Viertotie 1 Merkitty induktiosilmukka

Nasin siunauskappeli Nasinméentie 8 Merkitty induktiosilmukka
Pikkukirkko Kirkkotori 1 Merkitty induktiosilmukka
Ruotsalainen seurakuntakoti Runeberginkatu 24 Merkitty induktiosilmukka (tila suljettu)
Suomalainen seurakuntakoti & kirkkoherranvirasto, Lundinkatu 5 Merkitty induktiosilmukka

Urheiluhalli Laivurinpolku 3 Merkitty palvelusilmukka

Taidetehdas Bio Rex Aleksanteinkatu 1 Infrapunadanensiirto ei toimi kuulokojeen kanssa
Porvoon Seudun Kuulo ry Tornipolku 10 Merkitty palvelusilmukka

Porvoon Yhdistykeskus, Auditorio Mannerheiminkatu 20 K Merkitty induktiosilmukka
Omenaméen palvelukeskus, infopiste ja ruokasali  Tulliportinkatu 4 Merkityt palvelu- ja induktiosilmukat
Runebergin kotimuseo Aleksanterinatu 3 Kannettava induktiosimukka, 24-tunnin vara
Linnankosken lukio Piispankatu 24 Silmukka asennusvaiheessa
Kansalaisopisto Mannerheiminkatu 15  Silmukkaa suunnitellaan

Porvoon kaupungin infopiste (Kompassi) Nimbus-talossa Palvelusilmukka asennusvaiheessa

Adnensiirto & -toisto lisaksi suunnitteilla kahden koulun juhla/liikuntasaleihin

BioRex ilmoittaa: Senioribio-naytoksista padsee nauttimaan kaikissa BioRex-
elokuvateattereissa jokaisen kuukauden ensimmaisené keskiviikkona noin klo
15.00 (arkipyhat voivat aiheuttaa muutoksia aikatauluihin). Lipun hintaan (9 €)
kuuluu myds kuppi tuoretta kahvia.

Senioribion elokuvat julkaistaan myyntiin tyypillisesti kaksi viikkoa ennen
naytospaivad. Naytosten elokuvatarjonta voi vaihdella paikkakunnittain riippuen
ko. elokuvateatterin salikapasiteetista. Lippuja Senioribio-ndytoksiin voi ostaa
BioRexin verkkokaupasta seké elokuvateattereiden lippukassoilta aukioloaikojen
puitteissa. Kotimaiset Senioribio-elokuvat esitetdan kuvailevan tekstityksen
kanssa, mikali elokuvasta on sellainen saatavilla.

Esimerkiksi ke 8.1. klo 15.20-17.03 on ohjelmassa Levoton Tuhkimo, joka on
kielletty alle 7-vuotiailta, puhekieli on suomi ja tekstitys on suomeksi ja ruotsiksi.



KUULOLAHIPALVELU (KLP)

Kuulol&hipalvelu on vapaaehtoistoimintaa, jossa yleensa itsekin kuulovammaiset
neuvojat antavat maksutonta opastusta kuuloon liittyvissé asioissa ja suorittavat
korvakappaleen huoltoja. Neuvontatyoté tekevét ovat vaitiolovelvollisia!

Palvelumme taydentdd HUS:n Kuulokeskuksen kuntoutusohjaajan Riikka
Huotarin tekemaa ty6té (puh. 050 428 7222, paasaantoisesti ti-to). Jos tarvitset
kotiisi esim. hélytyskeskuksen tai TV:n ja radion kuuntelun apuvalineen, ota
héneen yhteyttd. Yhteydenottopyynnon voi jattda toimiston puhelinnumeroon
09 471 75030 tai viestia sahkopostitse osoitteeseen riikka.h.huotari@hus.fi.

Kuulolahipalvelun yhteyshenkilot Porvoossa:

Taira Sarantila sarantilataira@gmail.com Kuuloldhipalveluvastaava
Raija Makinen raija.i.makinen@gmail.com

Leena Ongley porvoonseudunkuulo@gmail.com puh. 040 550 4227

Erika Valja erika.valja@gmail.com

Tervetuloa mukaan kuuloladhipalvelun vapaaehtoisty6hon!

Kaksiosainen peruskurssi on koulutettavalle ilmainen, koska yhdistys maksaa
omavastuuosuuden. Peruskurssi | jarjestetdén tand vuonna syys-lokakuun
vaihteessa joko Tampereella, Oulussa tai Helsingissd, mutta p&atos
yksityiskohdista tehd&én vasta tulevan kevéaéan kuluessa. Ota yhteyttd KLP:n
yhteyshenkil6ihin niin kerromme liséa.

KLP:n toimipaikat ovat Porvoossa Gammelbackan Hyvinvointikeskus (HVK) ja
Néasin Apteekki sek& Askolassa Kohtaamo. Suoritamme véliletkun, tippien ja
vahasuojien vaihtoa (ota omat kuulokojeen tipit ja vahasuojat mukaan) seka
puhdistamme korvakappaleita ultradanipesurilla. Annamme kuulon
apuvélineneuvontaa ja ohjaamme kuulon kuntoutukseen. Hyvinvointikeskuksessa
sijaitsevassa PSK:n toimistossa myymme paristojen ja valiletkujen liséksi myos
Oticon-tippeja ja vahasuojia toimiston aukioloaikoina.
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KLP- vastaanotot tammi - kesakuu 2025

Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10 (ostoskeskus), 06400 Porvoo

Nasin Apteekki, Aleksanterinkaari 1 (Nasin S-Market), 06100 Porvoo
(ajanvaraus puh. 019 5605200 tai nettiaika.fi/nasinapteekki)

Kohtaamo, Askolantie 33, (kirkonkylén vanha alakoulu), 07500 Askola

OTA KUULOKOJEESI OHJEKIRJA tai MONISTE mukaan!

Mahdolliset aikataulumuutokset ilmoitetaan Uusimaassa ja Itavaylassa.
Porvoon koronatilanne on toistaiseksi pysynyt vakaana, mutta suositellaan
seuraavia toimenpiteitd mahdollisen koronaviruksen levidamisen ehkaisemiseksi:

jos tunnet olosi sairaaksi, on parasta pysya kotona ja valttdd kontakteja muiden
kanssa. Kasihygienia on edelleen tarkea!

Y hteenveto kevaan KLP-tapahtumista:

Ti07.01. klo 10-13 Nasin Apteekki
Ti 14.01. klo 14-15.30 Hyvinvointikeskus

Ma 03.02. klo 10-12 Askolan Kohtaamo, KLP ja kuuloseula
Ti 11.02. klo 10-13 Nasin Apteekki

Ma 03.03. klo 10-12 Askolan Kohtaamo, KLP ja kuuloseula
Ti 11.08. klo 14-15.30 Hyvinvointikeskus
Ma 31.03. klo 10-12 Askolan Kohtaamo, KLP ja kuuloseula

Ti 08.04. klo 10-13 Nasin Apteekki
Ma 28.04. klo 10-12 Askolan Kohtaamo, KLP ja kuuloseula

Ti 06.05. klo 14-15.30 Hyvinvointikeskus
Ma 26.05. klo 10-12 Askolan Kohtaamo, KLP ja kuuloseula

Ti 03.06. klo 14-17 Hyvinvointikeskus + Kuulotekniikka Oy
(kojeiden saatoé ja pienia korjauksia)

*Palvelemme kaikkia kuulovammaisia jasenyyteen katsomatta.

*Epédkuntoisen kuulokojeen tai korvakappaleen l&hetimme puolestasi korjattavaksi
(4 €/koje) kuuloldhipalvelusta.




TAPAHTUMAKALENTERI

Kaikille avoimista tilaisuuksista seka niista, joista ei vield tata kirjoittaessa ollut
tietoa, ilmoitetaan Uusimaan ja Itdvaylan Yhdistykset- palstoilla seka

kotisivuillamme: (http://porvoonskry.nettisivu.orq).

Porvoon Seudun Kuulo ry:n toimistotila Gammelbackan Hyvinvointikeskuksessa
on avoinna péésaantoisesti tiistaisin ja torstaisin klo 10-14, jolloin opastamme
kuulokojeiden huoltoon tai kdyttoon liittyvissa kysymyksissa, myymme
kuulotarvikkeita sekd teemme kuulotestejad. Kannattaa varmistaa, ettd olemme
paikalla soittamalla numeroon 040 550 4227 ennen tuloasi.

TAMMIKUU

KUULOLAHIPALVELU
Tiistai 7.1. klo 11-13 Nasin Apteekki, Aleksanterinkaari 1 (Nasin S-Market).
Ajanvaraus puhelimitse (019 560 5200) tai netista (nettiaika.fi/nasinapteekki).

KUULOLAHIPALVELU
Tiistai 14.1. klo 14-15.30 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10.

HELMIKUU

PORVOON SEUDUN KUULO ry:n 70-vuotisjuhla

Lauantai 1.2. klo 14-17 Lounasravintola Werneri, Teollisuustie 4, 06150 Porvoo
Kaikki jasenet ovat tervetulleita kutsuvieraiden liséksi ohjelmaa seuraavalle juhla-
aterialle. Sitovat ilmoittautumiset tekstiviestilla tai soittamalla yhdistyksen
numeroon 040 550 4227 viimeistédan 25.1.2025.

KUULOLAHIPALVELU JA KUULOSEULA

Maanantai 3.2. klo 10-12 Kohtaamo, Askolantie 33, (kirkonkylan vanha
alakoulu). Aika kuuloseulaan (& 10 €) varataan tekstiviestilla tai soittamalla
numeroon 040 550 4227.

KUULOLAHIPALVELU
Tiistai 11.2. klo10-13 Nasin Apteekki, Aleksanterinkaari 1 (N&sin S-Market).
Ajanvaraus puhelimitse (019 560 5200) tai netista (nettiaika.fi/nasinapteekki).

KUULOKOJEKOULU

Torstai 27.2. klo 10-12 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, tila Kallio.
Tietoa kuulokojeista ja vertaistukea seké ensikojeen kayttgjille ettd muuten tukea
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tarvitseville parhaan mahdollisen kuulokokemuksen saavuttamiseksi. Tutustutaan
oman kojeen kayttoon ja huoltoon. Mahdollisuus saada my6s digineuvontaa.
Tilaisuus on kaikille avoin. Kahvitarjoilu.

MAALISKUU

KUULOLAHIPALVELU JA KUULOSEULA

Maanantai 3.3. klo 10-12 Kohtaamo, Askolantie 33, (kirkonkyl&n vanha
alakoulu). Aika kuuloseulaan (& 10 €) varataan tekstiviestilla tai soittamalla
numeroon 040 550 4227.

KANSAINVALINEN KUULOPAIVA

Maanantai 3.3. klo 17-19, Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10,
06400 Porvoo. Tané vuonna aiheena on melu ja tinnitus, koska voimakas aani
tuhoaa korvan aistinkarvasoluja, jotka eivat uusiudu. Seurauksena voi olla
tinnitusta eli korvien soimista, herkkyytta aanille tai pysyva kuulon aleneminen,
joka kehittyy usein huomaamatta vuosien kuluessa.

KUULOLAHIPALVELU
Tiistai 11.3. klo 14-15.30 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10.

SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS

Torstai 13.3. klo 17 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10, 06400
Porvoo. Kokouksessa kasitellaan yhdistyksen saantdjen kevatkokoukselle
maardadmat asiat. Tarjoamme kakkukahvit ennen kokouksen alkua klo 16.30
alkaen. Jasenet tervetuloa! Kirjoitustulkkaus ja tarvittaessa induktiosilmukka tai
Teams-yhteys. Esityslista on takakannen sisdpuolella. Tilaisuuden jalkeen Né&sin
Apteekin uusi apteekkari tervehtii osallistuja ja paivittaa apteekin tarjoamat
palvelut kuulovammaisille.

TYOIKAISTEN KUULOVAMMAISTEN VERTAISTAPAAMINEN

Tiistai 25.3. klo 18-19.30 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10,
06400 Porvoo. Tule mukaan kdynnistdméaan tyoikaisten kuulovammaisten
vertaistoimintaa Porvoossa! Tutustutaan toisiimme ja ideoidaan yhdessa mukavaa
ja mielenkiintoista tekemista. Tilaisuudessa on Kirjoitustulkkaus. Koska paikkoja
on rajoitetusti (15 osallistujaa), ilmoittaudu viimeistaan 18.3.2025 osoitteeseen:
elja.aures@haus.fi. Toivottavasti ehdit paikan paalle, mutta tarvittaessa voit
osallistua etand Teamsin kautta. Tavataan maaliskuussa — vertaistuen voimin
eteenpain!

KUULOKOJEKOULU

Torstai 27.3. klo 10-12 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, tila Kallio.

Tietoa kuulokojeista ja vertaistukea seka ensikojeen kayttgjille ettd muuten tukea
tarvitseville parhaan mahdollisen kuulokokemuksen saavuttamiseksi. Tutustutaan

10


mailto:eija.aures@haus.fi

oman kojeen kéayttoon ja huoltoon. Mahdollisuus saada myds digineuvontaa.
Tilaisuus on kaikille avoin. Kahvitarjoilu.

KUULOLAHIPALVELU JA KUULOSEULA

Maanantai 31.3. klo 10-12 Kohtaamo, Askolantie 33, (kirkonkylan vanha
alakoulu). Aika kuuloseulaan (& 10 €) varataan tekstiviestilla tai soittamalla
numeroon 040 550 4227.

HUHTIKUU

KUULOLAHIPALVELU
Tiistai 8.4. klo10-13 Nésin Apteekki, Aleksanterinkaari 1 (Nasin S-Market).
Ajanvaraus puhelimitse (019 560 5200) tai netista (nettiaika.fi/nasinapteekki).

KUULOLAHIPALVELU JA KUULOSEULA PUKKILASSA

Torstai 24.4. kl0 9.30-13 Hyvinvointikeskus Onni, Onnintie 3, 07560 Pukkila.
Kuulolahipalvelussa korvakappaleiden puhdistusta, tippien ja vahasuojien vaihtoa
(omat tarvikkeet mukaan) seka kuuloneuvontaa. Kuulon testaukseen (10 €/ testi)
aika varataan tekstiviestilla tai soittamalla puh. 040 550 4227 (Porvoon Seudun
Kuulo ry).

KUULOLAHIPALVELU JA KUULOSEULA

Maanantai 28.4. klo10-12 Kohtaamo, Askolantie 33, (kirkonkylan vanha
alakoulu). Aika kuuloseulaan varataan tekstiviestilla tai soittamalla numeroon
040 550 4227.

TOUKOKUU

KUULOLAHIPALVELU
Tiistai 6.5. klo 14-15.30 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10.

KUULOKOJEKOULU

Torstai 8.5. klo 10-12 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, tila Kallio.

Tietoa kuulokojeista ja vertaistukea seka ensikojeen kayttgjille ettd muuten tukea
tarvitseville parhaan mahdollisen kuulokokemuksen saavuttamiseksi. Tutustutaan
oman kojeen kéayttoon ja huoltoon. Mahdollisuus saada my0s digineuvontaa.
Tilaisuus on Kkaikille avoin. Kahvitarjoilu.

KUULOLAHIPALVELU JA KUULOSEULA

Maanantai 26.5. klo10-12 Kohtaamo, Askolantie 33, (kirkonkylan vanha
alakoulu). Aika kuuloseulaan varataan tekstiviestilla tai soittamalla numeroon
040 550 4227.
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KESAKUU

KUULOLAHIPALVELU

Tiistai 3.6. klo 14-17 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10. Mukana
on Kuulotekniikka, joka sdataa kuulokojeita, tekee niihin pienié korjauksia seka
ottaa korvakappalemalleja. Aika Kuulotekniikan vastaanotolle varataan
tekstiviestilla tai soittamalla numeroon 040 550 4227.

KESATEATTERIRETKI

Maanantaina 16.6. kulttuuritapahtuma induktiosilmukalla varustetussa
Heinolan kesateatterissa. Laht6 Porvoon turistipysékilta, Rauhankatu 20, klo 10.
”Naytelmad, joka menee picleen” alkaa klo 14. Menomatkalla ennen ndytelmén
alkua on lounastarjoilu ja kotimatkalla iltapdivékahvit. Palaamme Porvooseen noin
klo 18. Sitova ilmoittautuminen 6.6.2025 mennessa maksamalla 40 euron
retkimaksu yhdistyksen tilille FI19 5358 0650 0381 25, viitenumerolla 3010.
Lippuja on hankittu 30 kpl.

TARKEAA LISATIETOA

Jos joku ystéva tai tuttu epdilee kuulonsa heikentyneen, kuulotesti (10
€/seula) on yleensa tarjolla Gammelbackan Hyvinvointikeskuksen

toimistolla tiistaisin ja torstaisin klo 10-14 valisena aikana. Ajanvaraus
s-postitse tai yhdistyksen puhelimeen tekstiviestilla puh. 040 5504227.

Kannattaa varmistaa, ettei vaikku tuki korvakaytavia, ennen isompia
kuulontutkimuksia. Nasin Apteekki, S-market N&sin yhteydessa, on
kulkuesteettn ja ilmaista paikoitustilaa on runsaasti. Jokaisessa
reseptitoimituspisteessa ja kassoilla on induktiosilmukat. Apteekissa on
my0s kommunikaattori asiointia helpottamaan, jos et vield kayta
kuulokojetta. Keskiviikkoisin apteekissa on sairaanhoitajan
vastaanotto, jossa korvahuuhtelu onnistuu vaivattomasti.

JASENKIRJURI TIEDOTTAA:

IlImoita yhteystietojesi muutos jasenkirjurille tai puheenjohtajalle!
Toivomme saavamme myo6s sahkopostiosoitteesi tiedotusten nopeasti
perille saattamiseksi.

KUULOVAMMAISTEN HYVAKSI
Yhdistyksellamme on oikeus vastaanottaa lahjoituksia tapahtuvaan
toimintaan. Mikali katsot, ettd haluat lahjoittaa esim. merkkipaivasi
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muistamisen yhdistykselle, ota yhteytta hallituksen jaseniin. Tiedot
pysyvat luottamuksellisina.
Porvoon Seudun Kuulo ry:n tilinumero on: FI 19 5358 0650 0381 25

LIITTYMINEN ON HELPPOA, JOS ET VIELA OLE JASEN:

- ilmoita yhteystietosi jasenkirjurille tai puheenjohtajalle (kts. sivu 2)

- tai tayta Kuuloliiton jasenkortti esim. Kuulol&hipalvelussa

- tai kirjaudu Kuuloliiton nettisivuille: Kuuloliitto.fi -> Tue toimintaa ->
Liity jaseneksi

Jasenmaksut:

varsinainen jasen 25 € / vuosi

perheenjasen 10 €/ vuosi

nuorisojasen (alle 29 v.) 10 € / vuosi

liitdnnéisjasen 10 € / vuosi (on jo muun kuuloyhdistyksen varsinainen jasen)

JASENETUJA TARVIKEHANKINNOISTA

Ota jasenkorttisi mukaan ja esita se saadaksesi paristot jasenhinnalla. Myds
ladata omaan &lypuhelimeen sovelluskaupasta, josta se 16ytyy nimella Kuuloliitto.
Sovellukseen kirjaudutaan kayttajatunnuksella (jadsennumero) ja salasanalla
(sukunimesi pienelld kirjoitettuna). Véliaikainen tai edellisen vuoden jasenkortti
on voimassa, kunnes Kuuloliitto postittaa uuden jasenkortin seuraavana kevaana.

Jos liityt jaseneksi ostotilanteessa, saat paristot valittémasti jasenhintaan.

Tarvikehinnasto:
Paristot jasenkortilla 5€ / kiekko tai 20€ / 5 kiekkoa, muuten 8€/ kiekko

Tipit 12€ / lista (10 kpl), Oticon (Kuuloverkko)
Vahasuojat 10€ / kiekko (6 kpl), Oticon (Kuuloverkko)
Vililetku 1€/15cm

Plus-letku 4€ / kpl

J-letku 2,50€ / kpl

*Tariseva matkaheratyskello & 55 € PSK:n toimistostamme

*Kun toimit hallituksessa tai Kuuloldhipalvelussa aktiivisesti (vahintaan 50 %),
saat jadsenmaksun takaisin vuoden lopussa, paaset retkille puoleen hintaan ja saat
tarvikkeista lisdalennusta.
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* Jos koje on korjattavana tai et ole sité vield saanut, voit lainata yhdistykseltimme
kommunikaattorin helpottamaan kuulemista. Laina-aika on yksi kuukausi
kerrallaan.

Porvoon Y hdistyskeskus myy paristoja ja valiletkua

Avoin Olohuone (WSQOY - talo, Mannerheimink. 20 K, k-krs, Porvoo) on
pysyvaésti suljettu. Lisatietoja soittamalla numeroon 044 706 7141tai s-postitse
osoitteesta toimisto@porvoonmitta.fi

Hyvinvointikeskus (Tornipolku 10, Gammelbacka, Porvoo) ma - pe klo 9.30—
13.30, puh. 044 777 0283, s-posti:gammelbacka@porvoonmitta.fi

*Suru- ja onnitteluadresseja hintaan 10 € / kpl myytavand Gammelbackan
Hyvinvointikeskuksessa.

YHTEYSTIETOJA

Kuulovammaisten kiireetdn asiointi ja ajanvaraus:
Nasin Terveyskeskus tekstiviestilla numeroon 045 739 76509
Nasin Hammashoito tekstiviestilla numeroon 045 739 79980

Kuuloliitto ry (Valkea Talo), llkantie 4, 00400 Helsinki

* Yksittaiselle liiton toimihenkil6lle sahkdposti: etunimi.sukunimi@kuuloliitto.fi
* www.kuuloliitto.fi sivuilta 6ytyy tietoa tarjolla olevista kursseista seka
kuulovammaisten ihmisten lakiséateisista oikeuksista.

*Kuuloviestissa on tarkkaa tietoa Kuulo-Auriksen jarjestamista kursseista ja
kuntoutuksesta!

Kelan tarjoamat kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit 10ytyvat linkisté:
Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit - kela.fi

KUULOKOJEIDEN HUOLTO:

Kuuloverkko (Oticon-koje)

-Linnanrakentajantie 2, 00880 Helsinki (Kauppakeskus Hertsi, 2. kerros),
puh. 09 2786 2040

-Alankotie 2, 04400 Jarvenpéa, puh. 09 2786 2040
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Kuulotekniikka (Siemens/Signia)
Linnankoskenkatu 28, 06100 Porvoo (2. kerros), puh. 020 729 0500 tai 020 729
0502

Kuuloxi Oy (esim. ReSound, Phonak, Widex, Oticon)

Uusi osoite: Linnankoskenkatu 28, 06100 Porvoo (3. kerros), puh. 010 419 6641.
Vastaanotto ainoastaan ajanvarauksella puh. 010 419 6641 tai sahkopostilla
helsinki@kuuloxi.fi. Kuuloxin asiakkaaksi paastédksesi on maksupalvelusopimus
pyydettava ensin HUS:Ita. Jos on tarve tilata tippeja ja/tai vahasuojia, on siita
mainittava ajanvarauksen yhteydessa.

Kuulon apuvalineiden ja tulkkauspalvelun hankinta: katso sivu 15.

KUULONTUTKIMUKSEEN HAKEUTUMINEN

Kuulokojeet ja muut kuulon apuvélineet myontad HUS:n Kuulokeskus.
Kayntiosoite: Kirurginen sairaala, Kasarmikatu 11-13, 00130 Helsinki
Postiosoite:  PL 263, HUS 00029

Kuulokeskuksen kuntoutusohjaaja: Riikka Huotari, 050 428 7222

Ajanvaraus: 09 471 74080 ma - pe 7.30-14.00, myohemmin iltapéivalla
tulleisiin soittopyyntdihin vastataan seuraavana paivana
Takaisinsoittopalvelu: 09 471 74080 (aikuiset, lapset ja nuoret)
Sahkdoposti kuulovammaisten yhteydenottoihin: kuulokeskus@hus.fi
Kuuroille vain tekstiviesteja vastaanottava palvelunumero: 050 427 9302
Sahkoposti lasten ja nuorten yhteydenottoihin: lastenkuulokeskus@hus.fi

Kuulokeskus on lahetepoliklinikka, jossa hoidetaan kaikenikaisia potilaita kuuloon
ja tasapainoon liittyvissa asioissa. Siella hoidetaan my6s huimaus- ja
tinnituspotilaita. Aloita tilaamalla aika terveyskeskuslaékarille, joka tekee
lahetteen kuulontutkimukseen Helsinkiin. Palvelu on myos tarjolla Porvoossa
(Kuulotekniikka ja Kuuloxi), seké La&karikeskus Fenixissé. Odotusaika
tutkimukseen ei saa ylittd4 hoitotakuun edellyttdmaa puolta vuotta.

Audionomin mittauksella haetaan kummankin korvan pienin kuultava aani eri
taajuuksilla. Saatu kuulokéyré toimitetaan yleensa HUS:n Kuulokeskukseen.
Lahettava l&aakari arvioi kiireellisyyden. On tarkeéa kertoa ladkarille kuulon
aiheuttamista ongelmista esim. TV:n ja radion kuuntelussa tai erilaisiin
harrastuksiin osallistumisesta.
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KUULOKOJEIDEN HANKINTA

Kuulokoje myodnnetaan ladkinnallisend kuntoutuksena ja koje on maksuton
hankittaessa terveyskeskuksen kautta. Laakarilla kaynnista maksat
poliklinikkamaksun. Pysyt asiakkaana sielld, mista alun perin sait kojeen, niin
kauan kuin tarve vaatii. Kaikki kuulon apuvélineet ovat lainassa. Ne palautetaan
tarpeen péaattyessé henkilttiedoin HUS:n Kuulokeskukseen tai
Kuulol&hipalveluun, mist4 toimitamme ne sinne misté koje on saatu.

Jos kojetta tarvitsee saatad ensimmaisen kahden kayttévuoden kuluessa, asioit
aina samassa paikassa, mista sait kuulokojeen. Palveluntuottajat tekevat myods
pienia kojekorjauksia kuten koukun tai rikkoutuneen paristokotelon vaihtoja
kojeen ian mukaan. Varaa aina aika ensin, ja sovi yksityiskohdista etukéateen.

HUS on kilpailuttanut yksityisia palveluntuottajia kuulontutkimuksia ja
kojesovituksia varten:

*Kuuloxi Oy (eri maahantuojien kojeita) ajanvarauksella, Linnankoskenkatu 28, 3.
kerros, 06100 Porvoo, puh. 010 419 6641, helsinki@kuuloxi.fi

*Kuulotekniikka Oy (Siemens Signia) Linnankoskenkatu 28, 2. kerros, 06100
Porvoo, puh. 020 729 0500

*Kuuloverkko Oy (Oticon) Linnanrakentajantie 2, (Kauppakeskus Hertsi, 2. krs),
00880 Helsinki ja Alankotie 2, 04400 Jarvenpaa, puh. 09 2786 2040

*KHL-Kuulokeskus (eri maahantuojien kojeita) Eliel Saarisentie 2, 2.krs
(sisdankaynti Nuijamiestentie 9) 00400 Helsinki (Haaga)

*Kuulo- ja apuvélinepalvelu Eerikkild Oy (Vantaa ja Espoo).

KUULON LISAAPUVALINEIDEN HANKINTA

Jos tarvitset esim. héalytyskeskuksen, johon kuuluu palovaroitin, ovikello ja
heratyskello, tai apuvélineen TV:n kuunteluun, ota yhteyttd HUS:n
Kuulokeskuksen kuntoutusohjaaja Riikka Huotariin, 050 428 7222 (paasaantoisesti
ti, ke ja to). Voit myos jattad yhteydenottopyynnon toimiston numeroon 09 471
75030, tai viestia sahkopostitse osoitteeseen riikka.h.huotari@hus.fi.

TULKKAUSPALVELUT:
Vastuu tulkkauspalvelun jarjestdmisestd on Kansaneldkelaitoksella
(Kela). Tulkkauspalveluun on oikeus kuulovammaisella henkil6lla, joka
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vammansa vuoksi tarvitsee tulkkausta julkiseen asiointiin, yhteiskunnalliseen
osallistumiseen, harrastamiseen tai virkistykseen. Kela korvaa tulkkauspalvelun
liséksi tulkkaukseen liittyvat valttaméattomat oheiskustannukset, kuten tulkin
matkakulut.

Tulkkauspalvelupaatosta haetaan Kelan lomakkeella TU 1, Vammaisen henkilon
tulkkauspalvelu. Lisaksi taytetaan asiakastietolomake TU 10, Kuulovammainen
asiakas, ja hakemuksen liitteeksi tarvitaan asiantuntijalausunto kuulovammasta ja
tulkkauksen tarpeesta (Tulkkaus — Kuuloliitto)

KUULOKOJEIDEN KAYTTO

Kulokojeen kayton opettelu sek& uusiin aaniin totuttelu vaativat karsivallisyytta ja
motivaatiota sekd tukea laheisilta ja ammattihenkil6iltd. Kuulokoje vahvistaa
puheen lisaksi myds ympadriston danié seka kdyttdjan omaa aanta. On tarkeaa
kayttad kuulokojetta paivittain. Vahitellen kojeen kayttaja oppii erottelemaan
puhetta ja ympariston 4anié entistd paremmin. Aivot oppivat uuteen
aanimaailmaan paivittaisen kayton ja systemaattisen harjoittelun myota.

Kuulokojeella kuuntelu kannattaa aloittaa kotioloissa ja vahitellen tottumisen
myota siirtya haastavampiin kuunteluympéristoihin. Ulkona liikenteen daniin
tottuminen voi viedd aikaa ja etdisyyksien arvioiminen kuulon perusteella on
erilaista kuulokojetta kaytettdessa. Ryhmatilanteissa kuuleminen on
kuulokojeellakin usein haastavaa, koska ihmiset puhuvat yhtd aikaa ja taustahaly
héiritsee puheesta selvan saamista. Ei kannata kuitenkaan luovuttaa. Kuulokojeen
kayttoon oppii vain kayttamalla kojetta paivittain. VVahitellen kojeen kayttaja
huomaa saavansa kojeesta yhd enemman hyotyéa, vaikka kuulokoje ei teekdan
kayttajastaan normaalikuuloista.

Kuulokojeen pariston kesto

Pariston kesto riippuu kojeen kaytosta, koje- ja paristotyypista. Yleensé paristo
kestda 1-3 viikkoa siita hetkestd, kun suojatarra on poistettu pariston paaltad. On
hyva antaa pariston ilmastoitua noin 5 minuuttia ennen paristoluukun sulkemista.
Tama antaa tdyden aktivoinnin ja liséa siten pariston kestoaikaa. Paristo purkautuu
noin kuukaudessa, vaikkei koje olisi korvassa. Kun koje ei ole korvassa, pidetdan
paristokotelo auki (paristo saa olla kojeessa), jotta mahdollinen kosteus haihtuu.

Korvantauskojeen ulkoisten osien huolto on tarkeaa!

Likainen korvakappale heikentda aanen kulkua. Puhdistettu korvakappale on myos
hygieeninen. Kovettunut valiletku vaikuttaa sanojen erottelukykyyn, danen
kuulumiseen ja koko kuulokojeen toimintaan. Kuuloldhipalvelu auttaa ja neuvoo
kyseisissa toimenpiteissa. Kuulokojeen luovutuksen yhteydessa kuulokojeen
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ké&yton ohjausta antavat kuuloalan ammattilaiset. Lisdohjausta saa kuulokojeen
luovuttaneesta paikasta, kuuloyhdistysten kuulol@hipalvelusta, Kuuloliiton

toimihenkiloilta sekd kuulokursseilta ja -ryhmista. (Lahde: Kuuloliitto 2020,
www.ikakuuloiset.fi/kuulon-apuvalineet/kuulokojeen-kaytto/)

ALENNUKSIA PSKry:n JASENILLE
AnnMar Optiikka Oy

Erikoisala: silmalasien sovitus kuulokojeiden kanssa
Rauhankatu 23, Porvoo, puh. 040 135 5030 SILMALASIT -20%

**k*k

Porvoon Kukkapalvelu -5%
Rauhankatu 25 puh. 019 524 7575

**k*k

Kar-foto (Kim Karlsson) -5 %0, alennus lasketaan normaalihinnoista:

Piispankatu 28, Porvoo, Valokuva-albumit ja -kehykset, liimat, tarrat,

puh. 019 580 001, 040 557 2648 filmit, pikafilmit, kertakdyttkamerat, paristot

ja akut, tulostinpaperit, musteet, Canvas-
sisustustaulut, fotomukit ja fotopaidat,
kuvapalapelit

**k*k

Lounasravintola Werneri Alennus 1€ / lounas, tarjolla klo 10.30-13, voi

Teollisuustie 4, 06150 Porvoo ostaa my6s mukaan.
Puh. 040 153 8200,
www.catering.henriksson.fi

**k*k

Saara Kivirannan séatio tukee vuosittain Uudenmaan kuulopiiriin kuuluvien
kuuloyhdistysten jasenid, kuten esimerkiksi Porvoon Seudun Kuulo ry:n jasenia,
150 euron stipendillda Kopolan omakustanteisiin tapahtumiin kerran
vuodessa, joten osallistujan omat kulut osallistumisesta koostuvat lahinné
matkakuluista. Lisaé aiheesta sivulla 24 Kuuloviesti-3-2024.pdf (kuuloliitto.fi)
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Porvoon Seudun Kuulo ry

SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS

Esityslista

Aika: Torstai 13.3. klo 17, kahvitus alkaen klo 16.30

Paikka: Gammelbackan Hyvinvointikeskus, tila Kallio
Tornipolku 10, 06400 Porvoo

L&sna: Osallistujaluettelon mukainen

Jarjestaytyminen:

1. Kokouksen avaus
2. Kokouksen jérjestaytyminen. Valitaan:

- kokouksen puheenjohtaja

- kokouksen sihteeri

- kaksi poytékirjantarkastajaa

- kaksi dantenlaskijaa seka

- muut kokouksessa tarvittavat toimihenkilot
3. Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
4. Hyvéksytaan kokouksen esityslista

Paatosasiat:

5. Esitetadén hallituksen laatima vuosikertomus edelliseltd toimintavuodelta
6. Esitetéan tilinpaatos ja toiminnantarkastajan/tilintarkastajan kertomus edelliselta
toimintavuodelta
7. Paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta seka vastuuvapauden myontamisesta
hallitukselle
8. Kaésitellaan esitykset yhdistyksen aloitteiksi

- liittohallitukselle

- liittokokoukselle

- muille yhdistyksen tarpeelliseksi katsomille tahoille
9. Valitaan yhdistyksen edustaja ja varaedustaja liittokokoukseen tai ylimaaraisiin
kokouksiin liiton saant6jen mukaisesti ja méaaratdén hanen matka- ja majoitus-
korvauksensa, tai paatetaan yhdistyksen &anioikeuden antamisesta valtakirjalla
liiton toiselle jasenyhdistykselle
10. Nimetaan tarvittaessa mahdolliset endokkaat liittohallitukseen liiton saantojen
mukaisesti
11. Nimet&éan tarvittaessa yhdistyksen ehdokkaat liiton vaalivaliokuntaan liiton
sdantdjen mukaisesti
12. Kasitelladn muut kokouskutsussa mainitut asiat
13. Merkitddn poytakirjaan jasenten hallitukselle antamat evéstykset ja
toivomukset
14. Kokouksen péattaminen
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Lahettdja:
Jasenkirjuri Ulla Virta-Ramo

ullavirtal@gmail.com

Kaunissaarentie 3, 06650 Hamari
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